
 

 Eindhoven, MEI 2021 

Informatiebrief                               

Ontwikkelingen en informatie rondom de aanpak op kindermishandeling en huiselijk geweld 
 
Beste samenwerk- en netwerkpartners, 
 
Via deze Informatiebrief informeert RAK je graag over actuele ontwikkelingen c.q. wetenswaardigheden die te 
maken hebben met huiselijk geweld en kindermishandeling. Hiervoor gebruiken we informatie vanuit landelijke 
websites én nieuws en relevante zaken vanuit social media. Wist je dat onze informatiebrieven ook op de 
website regionaleaanpakkindermishandeling.nl terug te vinden zijn? 
 
Regionale Aanpak kindermishandeling (RAK) brengt het onderwerp kindermishandeling structureel onder de 
aandacht. Dit doen we door, samen met verschillende organisaties, een sluitende aanpak te organiseren.  
Een sluitende aanpak bereiken kunnen we niet alleen; dat lukt alleen samen met de aandachtsfunctionarissen 
en (netwerk)organisaties.  
RAK is onderdeel van Lumens, ontwikkeld binnen een regionaal samenwerkingsverband - gesubsidieerd door de gemeente Eindhoven. 

 

MELDEN - MELDCODE 

Meldcodeinformatiepakket Augeo 

Augeo stelt een waardevol meldcodeinformatiepakket ter beschikking waarin opgenomen:  
tips over hoe te praten met een kind of met ouders, veranderingen in de verbeterde meldcode,  
hulpverlenerstaal en online cursussen van Augeo. Gratis aan te vragen bij Augeo. 

Leraren, onderwijzers: hoe maak je een onveilig thuis bespreekbaar?  

De aanscherping van de Meldcode moet ook in het onderwijs zorgen voor het méér en  
makkelijker bespreekbaar maken van het onderwerp Kindermishandeling. Er lijkt meer en  
eerder advies te worden gevraagd van de tussenstap om eerst informatie in te winnen of te  
overleggen met een collega of professional. Lees hier voor (gespreks)tips binnen het onderwijs. 
De rol van de aandachtsfunctionaris is ook binnen het onderwijs essentieel. Lees meer over  
de rol van de aandachtsfunctionaris en de gratis voorlichtingen die RAK verzorgt. 

Kraamzorg - Zorgen achter de voordeur 

Kraamverzorgenden hebben in korte tijd intensief contact met ouders en kinderen binnen 
 een (nieuw) gezin. Wat doe je als je ongemak of zorgen ervaart binnen het gezin?  
Bijvoorbeeld over de interactie tussen de ouders of tussen ouders en kind?  
Hoe en wanneer zet je de meldcode in?  
Lees hier over kraamzorgdemo’s en cursussen speciaal voor de kraamzorg. Bij interesse in een voorlichting over het 
signaleren van kindermishandeling: zie hier.  

Melden loont! Bel 112 bij verdachte omstandigheden 

Artikel in het Algemeen Dagblad over het belang van melden, óók bij 112, als je getuige bent 
van geweld. Een slachtoffer durft dit niet altijd zelf en heeft soms een zetje nodig om alsnog 
wél te melden!  

 

  

http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://www.augeo.nl/nl-nl/meldcode/informatiepakket/
https://www.leraar24.nl/2626346/een-onveilig-thuis-bespreekbaar-maken/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/aandachtsfunctionarissen/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/voorlichtingen/
https://www.augeo.nl/nl-nl/actueel/wat-doe-je-als-kraamverzorgende-met-zorgen-over-een-gezin/?utm_source=linkedin&utm_medium=augeo+foundation&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/voorlichtingen/signaleren-en-het-werken-met-de-verbeterde-meldcode/
https://www.ad.nl/binnenland/wijkagenten-roepen-met-aangrijpend-bericht-op-altijd-112-te-bellen-ze-koos-voor-haar-kinderen~a43d184b/?utm_source=email&utm_medium=sendafriend&utm_campaign=socialsharing_web
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/nieuws/


 

CORONA 
 

Hulde aan ouders tijdens coronatijd! 

De coronaperiode heeft ouders in korte tijd veel meer taken toebedeeld: niet alleen de zorg 
voor kwetsbare gezins- of familieleden, maar ook de organisatie van thuisonderwijs of het 
begeleiden van zoekende pubers. Deze extra taken te combineren met werken is een niet 
eenvoudige opgave. Als ouders niet in balans zijn, werkt dit door in ouderschap en opvoeding. 
Daarom – stelt het NJI in een artikel – verdienen ouders hulde en ondersteuning. 

 

Relaties in gezinnen blijven goed tijdens corona 

Volgens het NJI heeft de coronacrisis (ondanks de vele extra taken die ouders ongevraagd 
hebben gekregen) de relatie tussen het gros aan partners of binnen gezinnen níet of zelfs 
positief veranderd. Een groot deel van de gezinnen blijkt veerkrachtig en sterk genoeg om met 
elkaar de coronacrisis door te komen. Een klein percentage (10%) meldt echter wél een 
negatieve invloed c.q. meer relatie- en gezinsproblemen. Lees hier de samenvatting van het 
NJI van het onderzoek dat de Universiteit van Utrecht uitvoerde naar de relaties en stress 
binnen gezinnen / tussen partners tijdens (de eerste periode) van de coronacrisis. 

 

Wat doet een lockdown met de kans op huiselijk geweld of kindermishandeling? 

Volgens Veilig Thuis Rotterdam komt kindermishandeling niet vaker voor tijdens de 
lockdownperiode, maar nemen de incidenten wel toe in ernst. De Kindertelefoon ziet wél een 
stijging in het aantal gesprekken over huiselijk geweld. Het LECK ziet dat spanningen thuis wel 
degelijk toegenomen zijn en dat met name emotionele verwaarlozing of emotionele 
mishandeling op de loer ligt. Dit schrijft de NOS in een artikel. 

 

Kinderrechten onder druk door corona 

De coronacrisis is mede oorzaak dat kinderen moeten wachten op bijvoorbeeld jeugdhulp of 
passend onderwijs. Ook armoede is een probleem (1 op de 13 kinderen leeft in armoede). 
Kinderen van asielzoekers verkeren langer in onzekerheid of zij in Nederland mogen blijven. 
Lees hier wat het NJI en het Kinderrechtencollectief schrijven over kinderrechten in coronatijd. 

In dit kader: er is een petitie gestart om een Minister van Kinderen aan te stellen. Meer info of 
ondertekenen? Klik hier. 

 

WEBINARS – PRESENTATIES - BIJEENKOMSTEN 
 

It takes a village to raise a child! 

Online (gratis) meeting Regionale Taskforce Kindermishandeling Hart van Brabant op 
woensdag 19 mei a.s. om 16.00 uur. Centraal staan kinderen van gescheiden ouders. Hoe 
zorgen we voor een sterk netwerk rondom kinderen die in twee huizen wonen?  
Voor alle professionals die te maken krijgen met kinderen van gescheiden ouders.  
Lees hier meer over de inhoud of om aan te melden. 

 

ZOOMinn / dialoogsessies: veiligheidsvraagstukken binnen gezinnen 

Op 21 mei a.s. (9.30-11.00 uur) organiseert het NJI een (gratis Engelstalig) webinar over 
ondersteuning en hulp aan gezinnen als er zorgen zijn over veiligheid. De principes van het 
Deense programma ‘Familie en Netwerk’ worden hier gepresenteerd. 

 

https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Ouders/Meer-informatie/Ouders-verdienen-hulde-en-ondersteuning?utm_medium=email
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Relaties-in-gezinnen-blijven-goed-tijdens-corona?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=15%20april%202021%20nummer%2015
https://nos.nl/artikel/2371646-ernst-kindermishandeling-neemt-toe-in-lockdown-door-oplopende-spanning-thuis
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Coronacrisis-zet-kinderrechten-onder-druk?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=6%20mei%202021%20nummer%2018
https://petities.nl/petitions/minister-van-kinderen-grote-mensen-petitie
https://www.alsjeuitelkaargaat.nl/wp-content/uploads/2021/04/uitnodiging-alsjeuitelkaargaat-19mei.pdf
https://hartvoordejeugd.online/evenement/zoominn-omgaan-met-veiligheidsvraagstukken-sessie-2/


 

Op 14 juni en 7 oktober organiseert NJI (gratis en digitaal) dialoogsessies over veiligheid. Het 
NJI zoekt de dialoog met (jeugd)professionals: hoe ziet veiligheid er in de dagelijks praktijk uit?  

Het Expertisecentrum Mensenhandel en (jeugd)Prostitutie organiseert op 26 mei vanaf 16.00 
uur een webinar over de  uitkomsten van het afstudeeronderzoek van studenten Lotte den 
Tuinder en Laura Sterrenburg: ‘Seksuele uitbuiting bij jongens met een LVB of 
zwakbegaafdheid’.  Meer informatie of aanmelden? Zie hier. 

 

Van 21-30 juni organiseert Kirsten Regtop meerdere benefiet online masterclasses rondom 
huiselijk geweld en kindermishandeling. De opbrengsten van deze masterclasses dragen bij 
aan het toegankelijk maken van hulp bij psychisch geweld (Stichting Het Verdwenen Zelf). 

 

ONDERZOEKEN   

Patronen achter gezinsgeweld 

In het onderzoek ‘Kwestie van lange adem’ (Verwey-Jonker Instituut) zijn patronen achter 
gezinsgeweld geanalyseerd. Er werden vijf herkenbare gezinsprofielen geformuleerd. 
Belangrijk is om deze gezinsprofielen te herkennen om te begrijpen wat er binnen deze 
gezinnen speelt en welke hulp eventueel nodig is. Lees hier meer over deze gezinsprofielen. 

 

Handelingsverlegenheid – omdenker  

‘Moedig zijn is weten dat het pijn kan doen, en het dan tóch doen! 
Dom zijn is weten dat het pijn kan doen, en het dan toch doen. 
Precies daarom is het leven ingewikkeld’ 
Interessante omdenker van Jeremy Goldberg die zo van toepassing is op 
handelingsverlegenheid.  
 
Naar handelingsverlegenheid deed Janne Swinkels (mailadres: j.swinkels@helmond.nl) 
onderzoek in de regio Zuidoost-Brabant deelnamen.Van de 675 professionals gaf een hoog 
percentage aan dilemma’s te ervaren rondom het handelen bij vermoedens van huiselijk 
geweld en/of kindermishandeling of zich niet veilig te voelen.                                                                            
Het bespreken van huiselijk geweld en kindermishandeling vraagt om Morele Moed en Lef . 
Een ‘veilige’ organisatie waarbij je ethische dilemma’s kunt bespreken en steun krijgt van je 
collega’s – maar ook fouten mag maken – zijn daarbij van groot belang.       

Vanuit het project ‘Geweld Hoort Nergens Thuis’ is de werkgroep ‘Morele Moed en Lef’ aan 
de slag om handelingsverlegenheid aan te pakken. Heb jij belangstelling voor dit 
onderwerp, neem dan contact op met info@rak-eindhoven.nl    

 

Wat werkt om geweld te stoppen? 

Het Verwey-Jonker Instituut start een (derde) studie naar de resultaten van huiselijk 
geweld en kindermishandeling. Uit eerdere studies bleek al dat het niet eenvoudig is om 
herstel en veiligheid te brengen in gezinnen waarin huiselijk geweld speelt.  
Publicatie van de onderzoeksresultaten zal naar verwachting in 2023 gebeuren. 

 

  

https://www.nji.nl/nl/Agenda/Dialoogsessie-veiligheid-3
https://www.linkedin.com/posts/expertisecentrum-mensenhandel-en-jeugd-prostitutie_microsoft-forms-activity-6798971384581160960-5AHr
https://kirstenregtop.com/benefiet-draag-bij-aan-het-toegankelijk-maken-van-hulp-bij-psychisch-geweld/
https://gezinsprofielen.augeo.nl/augeo-special-gezinsprofielen/augeo-kennis-gezinsprofielen
https://mailchi.mp/omdenken/omdenker-van-vandaag-96945?e=2f47c812fa
https://www.linkedin.com/posts/janne-swinkels-377b69b3_geweldhoortnergensthuis-kindermishandeling-activity-6745362122315825152-l2aM
mailto:j.swinkels@helmond.nl
mailto:info@rak-eindhoven.nl


 

ARTIKELEN – BLOGS - INTERVIEWS 

“Wie kan mij helpen?” 

Het NJI heeft een overzicht gemaakt met informatie voor jongeren en jongvolwassenen om 
over zorgen, angsten en vragen te praten met iemand die je vertrouwt. Deze webpagina 
geeft een scala aan informatie m.b.t. steun, (mentale) gezondheid en veiligheid. 

Zo is er bijvoorbeeld landelijk de ‘Alles Oké?’ Supportlijn, waar jongvolwassenen voor een 
luisterend oor telefonisch terecht kunnen. Óf zij kunnen gebruik maken van de chatfunctie 
via www.allesoke.nl  

 

#DatMeenJeNiet – tegen online discriminatie! 

Het project #DatMeenJeNiet traint en begeleidt jongeren met betrekking tot het ingrijpen 
bij online discriminatie. Het project is een mooi samenwerkingsverband tussen Movisie, 
InHolland Hogeschool en Diversity Media. Lees hier meer.  

 

Payboys – de verborgen wereld van de jongensprostitutie 

Jongens in de prostitutie lopen tegen een drievoudig taboe aan (sekswerk, 
homoseksualiteit en slachtofferschap) waardoor zij vaak geen hulp zoeken of accepteren. 
Een verhelderend artikel waarin Glenn van den Akker van het Expertisecentrum 
Mensenhandel en (Jeugd)Prostitutie (EMP) vertelt over deze vorm van prostitutie en 
misbruik. 

 

Seksuele overschrijding in de gayscene 

Onlangs kwam een D66-policitus in opspraak door mogelijk seksueel overschrijdend gedrag 
en scheve machtsverhoudingen. Het gesprek over seksuele overschrijding in de gayscene 
moet vaker worden gevoerd. Martijn Kamphorst schrijft in zijn column voor Winq over de 
grote mate van zorgvuldigheid en sensitiviteit die daarbij noodzakelijk is, zonder een grote 
groep mensen te schaden. 

 

Zég wat van seksueel grensoverschrijdend gedrag! 

Kijk niet weg, maar zeg er wat van! Hoe eerder wordt ingegrepen, hoe beter. Is het niet te 
vaak nog een taboe-onderwerp? Wat doe je als je ziet dat iemand ongewild wordt 
aangeraakt, als er seksueel getinte opmerkingen worden gemaakt, als er wordt gestaard 
naar borsten of billen of als er wordt gedreigd een naaktfoto online te verspreiden?? 
Movisie schreef een artikel over de rol van de omgeving en omstanders bij 
grensoverschrijdend (seksueel) gedrag. 

 

Onterechte labeling kinderen onveilige gezinnen 

Als een kind zich niet kan concentreren op school, snel overprikkeld is en niet kan stilzitten, 
lijkt dat op ADHD. Maar wat als het gedrag een logische reactie is op onveiligheid thuis? 
Interview met orthopedagoog Nanda de Bruin over het belang van het juist kunnen labelen 
van gedrag van kinderen ten gevolge van kindermishandeling. Bij het verkeerd labelen, 
komen andere oorzaken soms niet meer aan bod. 

 

‘Jij staat bovenaan!’ 

Blog van Marike van Academie voor Praten met Kinderen: veiligheid begint bij jouzelf als 
hulpverlener, van jouw bewustzijn als instrument. Door wat je bewust én onbewust doet, 
kan het kind zich veilig(er) gaan voelen.  

 

https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Jongeren-en-jongvolwassenen/Wie-kan-mij-helpen?utm_medium=email
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Nieuwe-landelijke-supportlijn-voor-jongvolwassenen?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=8%20april%202021%20nummer%2013
http://www.allesoke.nl/
https://www.movisie.nl/artikel/doe-spreek-je-uit-tegen-online-discriminatie?utm_campaign=MovisieMail&utm_content=220421&utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email
https://winq.nl/articles/232415/payboys-jongensprostitutie/
https://expertisecentrum-mensenhandel-jeugdprostitutie.nl/
https://expertisecentrum-mensenhandel-jeugdprostitutie.nl/
https://winq.nl/articles/232420/seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-gayscene-column-martijn-kamphorst/
https://www.movisie.nl/artikel/kijk-niet-weg-maar-zeg-wat-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag?utm_campaign=MovisieMail&utm_content=290421&utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email
https://www.augeomagazine.nl/beter-in-beeld-augeo-magazine-22/interview-nanda-de-bruin?utm_source=linkedin&utm_medium=aaa39f59-b063-4de5-9880-08f934445545&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=
https://academiepratenmetkinderen.nl/jij-staat-bovenaan/


 

FILMS, DOCUMENTAIRES, YOUTUBE, PODCASTS 
 

‘Ik bleef vaak hangen in de klas’ 

Luister hier naar het verhaal van Myrthe, die vaak na schooltijd bleef hangen op school. Als 
leerkracht of klasse-assistent maak je soms kinderen mee die met chronische stress te kampen 
heeft. Dat merk je vaak aan het gedrag: heel druk of agressief of juist heel stil en 
steruggetrokken. Over hoe een leerkracht in groep 8 het verschil maakte voor Myrthe door te 
vragen hoe het gaat en door wekelijks met haar te praten.  

 

Podcasttips 

Kirsten Regtop geeft podcasttips waar je misschien zelf niet op zou komen, bijvoorbeeld een 
podcast over seksueel misbruik: ‘Dichtbij huis’. Een gesprek met o.a. Richard Korver (advocaat) 
en Iva Bicanic (psycholoog, hoofd CSG). Welke misverstanden zijn er rondom ontstaan en 
plaats van misbruik? En welke ervaringen hebben Korver en Bicanic rondom de inzet van hulp 
aan slachtoffers?  

 

BOEKEN  

‘Ouders versterken’ – boekentip 

Suzan Ketner (lector Integrale Aanpak Kindermishandeling) schreef samen met anderen het 
boek ‘Ouders versterken; preventie kindermishandeling van zwangerschap tot kleutertijd’. Hoe 
kunnen professionals gezinnen versterken? De volgende thema’s komen o.a. aan bod: 
gespreksvoering, opvoedondersteuning, werken met de meldcode, ethische dilemma’s.  
Klik hier voor het bericht dat Hanzehogeschool Groningen schreef over het boek. 

 

OVERIGE WETENSWAARDIGHEDEN 

Steunpakket Jeugd 

Het kabinet heeft steunpakketten vrijgemaakt voor de jeugd. Dat is nodig in tijden waarin de 
sociale impact van de coronamaatregelen groot is voor kinderen en jongeren. 

Lees hier alles over de steunpakketten, geldstromen, samenwerkingsverbanden passend 
onderwijs en nog veel meer.  

 

Slachtoffer van geweld in de jeugdzorg? 

Op de website www.geweldinjeugdzorginfo.nl kunnen kinderen, jongeren en/of hun familie 
terecht als er sprake is (geweest) van geweld in de jeugdzorg. Eind mei is komt er ook een 
speciale chat en telefoonlijn beschikbaar. Lees hier meer info van het NJI.  

 

Serious Game: spel als kennismaking met crisisopvang 

Sterk Huis ontwikkelt – samen met jongeren – een ‘serious game’ waarin het snel veilig en 
thuis voelen in de crisisopvang centraal staat: ‘The Gate’. Lees hier meer over dit initiatief! 

 

HulpApp 

Stephanie Leyenaar ontwikkelde een HulpApp, een app voor betrokkenen bij huiselijk geweld. 
Lees hier meer over de hulpapp, waarin je kunt aangeven hulp of informatie nodig te hebben. 
Ook start er binnenkort een forum via deze link.  

 

https://www.augeo.nl/nl-nl/actueel/ik-bleef-vaak-hangen-in-de-klas/?utm_source=linkedin&utm_medium=augeo+foundation&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=
https://kirstenregtop.com/3-podcasttips-waar-je-zelf-misschien-niet-op-zou-komen%e2%80%8b/
https://www.hanze.nl/nld/onderzoek/kenniscentra/hanzehogeschool-centre-of-expertise-healthy-ageing/lectoraten/lectoraten/jeugd-educatie-en-samenleving/organisatie/overzichten/nieuws/boek-ouders-versterken-preventie-kindermishandeling-zwangerschap-kleutertijd?s=0
https://www.nji.nl/nl/coronavirus/Gemeenten/Wat-kan-er-wel-in-coronatijd/Overzicht-steunpakketten-voor-jeugd?utm_medium=email
http://www.geweldinjeugdzorginfo.nl/
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Website-steunt-slachtoffers-van-geweld-in-jeugdzorg?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=8%20april%202021%20nummer%2013
https://www.linkedin.com/posts/sterk-huis_trailer-the-gate-activity-6785844794032832512-Yd5S/
https://www.sterkhuis.nl/sterk-huis-ontwikkelt-serious-game-the-gate-voor-en-door-jongeren-van-de-crisisopvang/
https://www.sterkmagazine.nl/zes/game-the-gate/
https://www.linkedin.com/posts/stephanie-leyenaar-0787a87b_vriendin-huiselijkgeweld-hulpappnl-activity-6793583242860748801-3uvI/
https://hulpapp.nl/


 

Krachtenbundeling in strijd tegen online misbruik 

Slachtoffers van online seksueel geweld moeten sneller en beter geholpen worden. Daarom 
bundelen Centrum Seksueel Geweld, Fier, Helpwanted.nl en Fonds Slachtofferhulp hun 
krachten in de strijd tegen online seksueel misbruik van minderjarigen. 
Lees hier meer over deze bundeling van expertises. 

 

‘Handle with care’ 

In de regio Hart van Brabant start met ingang van schooljaar 2021-2022 een pilot waarin 
politie, scholen en leerplicht nauw gaan samenwerken in de steun voor kinderen die te maken 
hebben met huiselijk geweld – binnen 24 uur na ernstig huiselijk geweld is er steun op school 
voor het kind. Lees hier meer over dit initiatief! 

 

 

 

Ideeën, tips, mededelingen, vragen?  
Deel ze met ons: info@rak-eindhoven.nl 

 
Team RAK: 

Karin Sesink, coördinator RAK 
Liesbeth Hegge, projectmedewerker 

Hanna van den Brule, projectmedewerker 

 
Belangstelling voor of vragen over de (gratis*)  

ONLINE VOORLICHTINGEN  
(Signaleren kindermishandeling en/of In gesprek met)  

of één van onze andere voorlichtingen? 
* gratis aanbod voor professionals in de gemeente Eindhoven; werkzaam 

buiten de gemeente Eindhoven maar wel interesse? Bel of mail! 
 

Bekijk onze voorlichtingen hier  
of mail ons: info@rak-eindhoven.nl  

 
www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl  

 

https://centrumseksueelgeweld.nl/organisaties-bundelen-krachten-in-strijd-tegen-online-misbruik/
https://www.augeo.nl/nl-nl/handle-with-care
mailto:info@rak-eindhoven.nl
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/trainingen/
mailto:info@rak-eindhoven.nl
http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/

