
 

 Eindhoven, JUNI 2021 

Informatiebrief                               

Ontwikkelingen en informatie rondom de aanpak op kindermishandeling en huiselijk geweld 
 

Beste samenwerk- en netwerkpartners, 
 

Via deze Informatiebrief informeert RAK je graag over actuele ontwikkelingen c.q. wetenswaardigheden die te 
maken hebben met huiselijk geweld en kindermishandeling. Hiervoor gebruiken we informatie vanuit landelijke 
websites én nieuws en relevante zaken vanuit social media. Wist je dat onze informatiebrieven ook op de 
website regionaleaanpakkindermishandeling.nl terug te vinden zijn? 
 
Regionale Aanpak kindermishandeling (RAK) brengt het onderwerp kindermishandeling structureel onder de 
aandacht. Dit doen we door, samen met verschillende organisaties, een sluitende aanpak te organiseren.  
Een sluitende aanpak bereiken kunnen we niet alleen; dat lukt alleen samen met de aandachtsfunctionarissen 
en (netwerk)organisaties.  
RAK is onderdeel van Lumens, ontwikkeld binnen een regionaal samenwerkingsverband - gesubsidieerd door de gemeente Eindhoven. 

 

MELDCODE 

Meldcode Magazine voor docenten in beroepsonderwijs   

Augeo heeft een nieuwe Meldcode Magazine, speciaal voor docenten in het beroepsonderwijs.  
Dit magazine gaat o.a. over het lesgeven over huiselijk geweld: hoe doe je dit als docent? 
Lees hier meer.  

Kinderopvang komt met verbeterpunten voor Meldcode 

In de kinderopvang (0-12 jaar) kunnen signalen van mishandeling of geweld vroegtijdig  
worden opgepikt. De BMK (Branchevereniging Maatschappelijke Kinderopvang) heeft een  
lijst opgesteld met specifieke verbeterpunten voor implementatie van de Meldcode, meld  
het Ministerie van VWS. Lees hier meer over de tien specifieke verbeterpunten die zijn aangedragen.  

MeldcodeQuiz 

Hoe houd je de meldcode – als beroepskracht of als aandachtsfunctionaris - op de kaart binnen je eigen  
organisatie? LVAK ontwikkelde een MeldcodeQuiz om hierbij te helpen. Elke woensdag een vraag in je  
mailbox om de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling te testen! Meld je nu hier aan.  

WEBINARS – PRESENTATIES – BIJEENKOMSTEN - VOORLICHTINGEN 

Voorlichtingen om slachtofferschap (seksueel) misbruik te voorkómen 

Het EMP (Expertisecentrum Mensenhandel en (Jeugd-)Prostitutie) organiseert voorlichtingen 
op scholen om jongeren weerbaarder te maken. Het doel hiervan is slachtofferschap van o.a. 
seksueel misbruik te voorkomen. Ook doet het Expertisecentrum onderzoek hoe daderschap 
te voorkomen is. Daarnaast organiseren preventiemedewerkers van #NoShame (EMP) 
voorlichtingen op het voortgezet onderwijs over liefde en seksualiteit, maar ook over o.a. 
grensoverschrijdend gedrag. Deze gratis voorlichtingen kunnen een gezonde seksuele 
ontwikkeling bevorderen in de veilige setting van school. Kijk ook maar eens op de 
Instagrampagina @noshhhame en/of lees hier een artikel over #noshhhame in het 
Eindhovens Dagblad. Meer informatie of vrijblijvend contact? Mail Glenn van den Akker voor 
de EMP voorlichtingen (expertisecentrum-mp@lumenswerkt.nl) of Lotte Heemskerk (06-
11371376) voor de No Shhhame voorlichtingen via l.heemskerk@lumenswerkt.nl  

 

http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://www.linkedin.com/posts/augeo-foundation_nieuw-online-magazine-lesgeven-over-huiselijk-activity-6807909110730776576-zCuy
https://www.augeo.nl/nl-nl/actueel/nieuw-online-magazine-lesgeven-over-huiselijk-geweld/?utm_source=linkedin&utm_medium=augeo+foundation&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=
https://www.huiselijkgeweld.nl/actueel/nieuws/2021/05/17/kinderopvang-komt-met-verbeterpunten-voor-implementatie-meldcode
https://meldcodequiz.nl/
https://meldcodequiz.nl/
http://www.expertisecentrum-mensenhandel-jeugdprostitutie.nl/
https://www.ed.nl/eindhoven/platform-no-shhhame-maakt-eindhovense-jongeren-bewust-van-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag~a783f692/
mailto:expertisecentrum-mp@lumenswerkt.nl
mailto:l.heemskerk@lumenswerkt.nl
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/nieuws/


 

Benefietprogramma Psychisch Geweld 

Van 22 t/m 29 juni heeft Kirsten Regtop masterclasses / benefiet programma samengesteld. 
Diverse onderwerpen die te maken hebben met (psychische) mishandeling komen daarbij 
aan bod. De opbrengst van het programma gaat naar Stichting Het Verdwenen Zelf. 
Masterclasses zijn twee weken terug te kijken. 
Doelgroep voor deze masterclass: hulpverleners in het lokale veld en ambulante 
hulpverlening. Bekijk hier het programma. 

  

Webinar Bespreekbaar maken seksueel misbruik 

Op 23 juni van 15.30-16.45 uur is er een webinar over het bespreekbaar maken van seksueel 
misbruik. Webinar wordt georganiseerd door de Regionale Taskforce Kindermishandeling in 
samenwerking met Blauwe Maan. Klik hier voor meer informatie en voor aanmelding. 

 

Webinar Seksueel Misbruik? Kop uit het zand! 

Op 5 juli van 10.00-11.30 uur organiseren het Centrum Seksueel Geweld en Fabriek69 een 
‘Wake-up’ webinar over seksueel misbruik. Over het lef om te gaan praten en denken aan 
seksueel misbruik en hoe daarmee om te gaan / te handelen.Voor meer informatie en 
aanmelden: zie hier 

 

Webinar ‘Leren van ouders’ 

Op 6 juli van 15.00-17.00 uur organiseert het regionaal netwerk Veilig Opgroeien (VONK) een 
gratis webinar: ‘Leren van ouders – het verhaal van Sahar’. Hoe heeft Sahar uithuisplaatsing 
beleefd? Wat deed dit met haar? Na het afspelen van een film met Sahar in de hoofdrol gaat 
zij in gesprek met een jeugdhulpprofessional.  

 

Webinar ‘Het kind Centraal’ – over kinderen in een scheidingssituatie 

Een ‘complexe conflictscheiding’ (zie het onderzoek over geweldspatronen binnen het gezin 
elders in deze informatiebrief) loopt een verhoogd risico op huiselijk geweld en 
kindermishandeling. Speciaal voor professionals uit Eindhoven organiseert Villa Pinedo een 
webinar op 8 juli a.s. (16.00 uur) over het centraal stellen en houden van kinderen in 
(complexe) scheidingssituaties. Zie hier voor meer informatie of aanmelden.  

 

ONDERZOEKEN   

Hoe beschermen we kinderen online?  

CoMensha (coördinatiecentrum tegen mensenhandel) deelt resultaten van een 
onderzoek van Terre des Hommes naar online veiligheid en grooming van 
kinderen (8-17 jaar). Zo geeft bijvoorbeeld 35% van de ouders aan dat hun kind 
melding deed van een vervelende situatie online. Lees hier meer! 

 

Hoe herken je geweldspatronen binnen het gezin?  

Geweldspatronen die een verhoogd risico vormen op huiselijk geweld en 
kindermishandeling. Herken jij ze? Het onderzoek ‘Kwestie van Lange Adem’ 
(Verwey Jonker instituut) heeft vijf gezinsprofielen beschreven waarbij de kans op 
geweldspatronen een risico vormt. Wanneer deze gezinsprofielen herkend 
worden, wordt sneller begrepen welke risico’s er zijn en welke hulp het gezin 
nodig heeft. Lees hier de samenvatting van Augeo over de gezinsprofielen. 
Ook in de afgelopen bijeenkomst voor aandachtsfunctionarissen besteedde RAK 
aandacht aan deze gezinsprofielen: Intieme terreur; Gezin in de stress; Langdurige 
zorg; Kindgedrag en opvoedstress; Complexe conflictscheidingen.  

 

https://kirstenregtop.com/wp-content/uploads/2021/05/flyerdeelname.pdf?vgo_ee=HHGWD1ux0APiXWXD77M2O88JVf1Yta9txHNnDCUJOqU%3D
https://kirstenregtop.com/benefiet-programma/
https://www.zorgenomeenkind.nl/activiteiten/webinar-bespreekbaar-maken-seksueel-misbruik/
https://www.ticketkantoor.nl/shop/kopuithetzand
https://www.eventbrite.nl/e/registratie-webinar-leren-van-ouders-het-verhaal-van-sahar-156710381971
https://stichting-villa-pinedo.webinargeek.com/webinar-voor-professionals-uit-eindhoven
https://www.comensha.nl/actualiteiten/item/ruim-een-derde-van-deze-ouders-heeft-of-kent-kind-dat-een-nare-online-ervaring-had/
https://gezinsprofielen.augeo.nl/augeo-special-gezinsprofielen/augeo-kennis-gezinsprofielen?utm_source=Augeo+nieuwsbrief&utm_campaign=95ed185728-210519-email-nb&utm_medium=email&utm_term=0_67dd9915a7-95ed185728-45498890&ct=t(210519-email-nb)


 

Kinderen voelen zich onvoldoende veilig in asielopvang 

Het rapport ‘Leefomstandigheden van kinderen in de asielopvang’ (Werkgroep Kind 
in AZC) toont aan dat kinderen zich vaak onveilig voelen in asielopvang. Zo is er 
gebrek aan privacy, er is stress, vaak moeten kinderen verhuizen, er zijn 
geweldsincidenten. Lees hier wat het NJI daarover schrijft. Het rapport is hier te 
lezen. 

 

Aanpak daders seksueel geweld onvoldoende 

Er zijn nog veel jonge daders van seksueel geweld tegen kinderen. Het voorkómen van  
daderschap blijkt ook moeilijk. Daderschap is vaak een symptoom van onderliggende 
problematiek. Maatwerk is hard nodig. Dat stelt de Nationaal Rapporteur Mensenhandel  
en Seksueel Geweld tegen Kinderen. Lees hier wat het NJI daarover schrijft.  
Het EMP verzorgt voorlichtingen op scholen op de weerbaarheid van jongeren te vergroten c.q. 
slachtofferschap te voorkómen. Mail: expertisecentrum-mp@lumenswerkt.nl  
 

ARTIKELEN – BLOGS - INTERVIEWS 

Alert zijn op een trauma, juist bij een verstandelijke beperking! 

Kindgedrag en Opvoedstress zijn risicofactoren voor kindermishandeling of huiselijk geweld 
(zie Gezinsprofielen onder Onderzoek).  
‘Kinderen met een verstandelijke beperking maken veel mee in hun levens. Meer aandacht 
daarvoor kan het verschil maken!’ – stelt Aafke Scharloo. 
Lees hier een interview met de schrijvers van het boek / de training ‘Getraumatiseerde 
kinderen met een verstandelijke beperking: Helpen bij Herstel’. 

 

Vroegsignalering en het niet-pluis gevoel 

PRAAT praat over manieren van vroegsignaleren en over onderbuikgevoel. Bij verder 
onderzoek wordt het niet-pluis gevoel soms wat meer tastbaar en objectief. Wat heb je 
precies gezien en gehoord? Misschien is het een signaal dat er iets aan de hand is. 
Misschien kan je dus helpen?! 

 

Verband tussen kindermishandeling en dierenmishandeling? 

Als dieren mishandeld worden, kijk dan ook goed naar de kinderen in het gezin! Én: 
andersom ook: bij kindermishandeling, is het ook goed te kijken of de plek veilig is voor 
huisdieren. Een interessant onderwerp dat Stichting PRAAT aansnijdt. 

 

Nationaal Signaleringsinstrument Kindermishandeling – voor ziekenhuizen 

Augeo sprak met 30 aandachtsfunctionarissen over de rol van een nationaal 
signaleringsinstrument en over nascholing. Belangrijk: meer aandacht voor de kindcheck en 
het signaleren van ouderenmishandeling; en uiteraard de communicatie met ouders en 
kinderen! 

 

‘Jongens, laten we erover praten’ 

Jongens kunnen – net zo goed als meiden – slachtoffer worden van seksuele uitbuiting.  
Het EMP informeert over seksuele uitbuiting bij jongens (met een licht verstandelijke 
beperking of zwakbegaafdheid). Lees hier meer over dit onderwerp.  

 

  

https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Kinderen-voelen-zich-onvoldoende-veilig-in-asielopvang?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=20%20mei%202021%20nummer%2019
https://www.unicef.nl/files/Rapport%20Kind%20in%20azc_mei2021.pdf
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Aanpak-daders-seksueel-geweld-kinderen-onvoldoende?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=10%20juni%202021%20nummer%2022
http://www.expertisecentrum-mensenhandel-jeugdprostitutie.nl/
mailto:expertisecentrum-mp@lumenswerkt.nl
https://www.linkedin.com/posts/aafke-scharloo-379189b_wees-alert-op-trauma-juist-bij-een-verstandelijke-activity-6809135388012154880-2Pd7
https://www.kaponline.nl/magazine-artikelen/wees-alert-op-trauma-juist-bij-een-verstandelijke-beperking/
https://www.linkedin.com/posts/stichting-praat_praat-praat-deze-week-over-manieren-van-vroegsignaleren-activity-6808264361526878208-eRKi
file:///C:/Users/k.sesink/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/GGA2BLIU/In%20onderzoeken%20en%20literatuur%20wordt%20geschreven%20over%20dierenmishandeling%20als%20onderdeel%20van%20huiselijk%20geweld.%20Ook%20wordt%20geschreven%20over%20dierenmishandeling%20als%20voorspeller%20of%20risicofactor%20van%20toekomstig%20gewelddadig%20gedrag%20tegen%20mensen.
https://www.linkedin.com/posts/marielle-dekker-5563a7b_aandachtsfunctionarissen-activity-6810558860194148352-BJgE
https://expertisecentrum-mensenhandel-jeugdprostitutie.nl/jongens-lvb/


 

Gaan jongens anders met mishandeling om? 

Stichting Praat praat over misvattingen over kindermishandeling bij jongens. 
Jongens verbijten pijn en verdriet meer, maar dat maakt niet dat de uitwerking van 
mishandeling anders is. Jongens houden dit onderwerp vaak voor zichzelf, waardoor het 
(nog) moeilijker is kindermishandeling onder deze groep te herkennen. 

 

Wat een illustratie los kan maken… 

Marion Schornagel beschreef in haar blog wat een illustratie (Merel Kotterer) los kan 
maken. Over de Aha-erlebnis die daarbij ontstaat. Maar ook over het vrij kunnen voelen 
van een beklemmende jeugd.  

 

Digitaal onveilig? 

“Vader gaf een beertje mee met het kind, mét GPS daarin. Zo wilde hij het nieuwe 
woonadres achterhalen”. Of: “Ook al is een slachtoffer op een veilige plek ondergebracht, 
via stalken, volgen en uitbuiten via allerlei accounts en apparaten kan er alsnog een 
onveilige situatie ontstaan”.  
Hoe ga je veilig om met internet als er sprake is of was van huiselijk geweld? Movisie en 
SafetyNed schrijven hier over digitaal geweld en bewustwording daarvan.  

 

FILMS, DOCUMENTAIRES, YOUTUBE, PODCASTS 
 

Podscast Geweld Hoort Nergens Thuis 

Welke projecten zijn er om huiselijk geweld en kindermishandeling tegen te gaan, de gevolgen 
van mishandeling en geweld te beperken en toewerken naar een toekomst met minder 
geweld? Luister hier welke projecten er zijn, welke resultaten en effecten er bereikt zijn en 
waar betrokkenen zich voor inzetten.  

 

Film ‘Leren van ouders; het verhaal van Sahar’ – vanaf 6 juli 

Sahar groeide op in een onveilige situatie, ze werd uit huis geplaatst.  
In deze film (die op 6 juli in première gaat) praat Sahar met een jeugdprofessional over haar 
ervaringen. Meld je alvast aan voor het gratis webinar waarin de film wordt getoond.  

 

Podcast: Scheiden, wat nu?  

Complexe (vecht)scheidingen kunnen een risico vormen voor kindermishandeling. 
Juttu Coaching heeft een podcast opgenomen over scheiden, en gevolgen voor kinderen.  
Lees en hoor hier meer.  

 

BOEKEN  

‘Je bent een verschrikkelijk kind’ 

Binnenkort (releasedatum 16 augustus 2021) komt er een audioboek uit van het boek ‘Je bent 
een verschrikkelijk kind’ – geschreven door Nina Blom. Het audioboek wordt ingesproken door 
Isa Hoes. Een indringend ervaringsverhaal over hoe een kind jarenlang ziek gemaakt en 
gehouden wordt door haar ouders: Münchhausen by proxy.  
Lees hier de aankondiging van het audioboek. Luister 14 dagen gratis. 

 Het  

  

https://www.linkedin.com/posts/stichting-praat_praat-praat-deze-week-over-misvattingen-van-activity-6800653274254053376-ltEg
https://www.linkedin.com/posts/marion-schornagel-663b75176_hoe-jij-je-vrij-kunt-voelen-na-een-beklemmende-activity-6807328698220453888-YeC7
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E-book: Stem kind in Scheiding 

Lees hier het gratis e-book Kids In Between over de stem van het kind als sleutel naar  
een onbezorgde toekomst van het kind bij scheidingen. Een boek voor ouders 
met praktische tips om aandacht te besteden aan de wensen en belangen van het kind  
in de hectiek van een scheiding. 

‘Het bevuilde nest’ – José Al 

Lees hier een fragment uit het boek van José Al, ‘Het bevuilde nest’.  
José zegt hierover: “Eenmaal uit het onveilige nest gevlogen, ontdekken slachtoffers dat  
ervan loskomen iets heel anders is”.  

OVERIGE WETENSWAARDIGHEDEN 

Het Rijk en gemeenten starten met hervorming Jeugdzorg 

De Hervormingsagenda’s Jeugdzorg worden vormgegeven door het Rijk en gemeenten. 
Natuurlijk moeten professionals en cliënten hierbij aansluiten. Het NJI schreef er een artikel 
over. 
Maar: geld alleen is niet genoeg, volgens de Arbitragecommissie (ingesteld op verzoek VNG). 
Lees hier meer over de steunpakketten voor de jeugd i.v.m. de coronamaatregelen. 

 

“Niet mijn kind! Toch?” – van onderbuikgevoel naar nachtmerrie 

Sterk Huis, Fier en Koraal lanceren een nieuwe website: www.nietmijnkind.nl  
Deze website richt zich voornamelijk op ouders van kinderen die (seksueel) worden uitgebuit. 
Is er voldoende hulp voor deze ouders? Hoe kunnen ze gesteund worden? 

 

Vlaggensysteem om seksueel gedrag bespreekbaar te maken 

Hoe bespreek je als professional het seksueel gedrag van kinderen en jongeren? 
Lees hier meer over de ontwikkelde vlaggenmethodiek om dit onderwerp bespreekbaar te 
krijgen. Movisie schreef erover en ontwikkelde een aantal trainingen. 

 

‘Wie kan mij helpen?’ 

Informatie voor jongeren en jongvolwassenen: met wie kan je nu praten als over je zorgen, je 
angsten, je vragen? Als dat even niet lukt met je ouders of je vrienden, zijn er ook organisaties 
die jongeren kunnen bellen. Zie hier voor een overzicht van organisaties voor een luisterend 
oor, meedenken of gewoon even praten.  

 

  

 

Ideeën, tips, mededelingen, vragen?  
Deel ze met ons: info@rak-eindhoven.nl 

 
Team RAK: 

Karin Sesink, coördinator RAK 
Liesbeth Hegge, projectmedewerker 

Hanna van den Brule, projectmedewerker 

 
Belangstelling voor of vragen over de (gratis*)  

ONLINE VOORLICHTINGEN  
(Signaleren kindermishandeling en/of In gesprek met)  

of één van onze andere voorlichtingen? 
* gratis aanbod voor professionals in de gemeente Eindhoven; werkzaam 

buiten de gemeente Eindhoven maar wel interesse? Bel of mail! 
 

Bekijk hier het aanbod aan voorlichtingen! 
 

www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl  
 

https://kidsinbetween.nl/wp-content/uploads/2021/05/E-book-KidsInbetween.pdf
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