
 

 Eindhoven, JULI-AUGUSTUS 2021 

Informatiebrief                               

Ontwikkelingen en informatie rondom de aanpak op kindermishandeling en huiselijk geweld 
 

Beste samenwerk- en netwerkpartners, 
 

Via deze Informatiebrief informeert RAK je graag over actuele ontwikkelingen c.q. wetenswaardigheden die te 
maken hebben met huiselijk geweld en kindermishandeling. Hiervoor gebruiken we informatie vanuit landelijke 
websites én nieuws en relevante zaken vanuit social media. Wist je dat onze informatiebrieven ook op de 
website regionaleaanpakkindermishandeling.nl terug te vinden zijn? 
 
Regionale Aanpak kindermishandeling (RAK) brengt het onderwerp kindermishandeling structureel onder de 
aandacht. Dit doen we door, samen met verschillende organisaties, een sluitende aanpak te organiseren.  
Een sluitende aanpak bereiken kunnen we niet alleen; dat lukt alleen samen met de aandachtsfunctionarissen 
en (netwerk)organisaties.  
RAK is onderdeel van Lumens, ontwikkeld binnen een regionaal samenwerkingsverband - gesubsidieerd door de gemeente Eindhoven. 

 

MELDCODE 

Waardevolle tips en info voor SCHOLEN: Handle with Care! 

Handle with care is een mooie samenwerking tussen scholen, politie en leerplicht.  
Deze samenwerking beoogt snelle steun voor een kind op school na huiselijk geweld.  
Zo belangrijk voor een kind in een onveilige situatie dat er – in de vertrouwde omgeving van 
school – snel aandacht is voor zijn of haar situatie! 
Lees hier de handout met waardevolle informatie over o.a. het gebruik van de Meldcode, 
maar met nog veel meer tips! 

Ziekenhuismedewerkers: hoe blijf je alert op signalen van mishandeling? 

Als ziekenhuisprofessional ontmoet je veel volwassenen, jongeren en kinderen.  
Grote kans dat je wel eens signalen van huiselijk geweld of kindermishandeling waarneemt.  
Maar hoe vang je die signalen op? Hoe blijf je alert? Hoe zet je de Meldcode in de praktijk in?  
Dit schreef Augeo hierover. Augeo organiseert cursussen speciaal voor ziekenhuismedewerkers. 
 

WEBINARS – PRESENTATIES – BIJEENKOMSTEN - VOORLICHTINGEN 

Terugkijktip: hoe maak je seksueel misbruik bespreekbaar? 

Kijk hier eens voor een webinar over het bespreekbaar maken van seksueel misbruik. Dit 
webinar werd op 23 juni jl. gehouden, maar is terug te zien. Net als andere interessante 
webinars, bv. over praten met kinderen over onveiligheid. Of over het inzetten van 
ervaringsdeskundigheid bij huiselijk geweld. Waardevolle webinars vanuit het 
Coördinatiepunt Trainingen in samenwerking met de Taskforce Kindermishandeling! 

Ook Praat praat over het geheimhouden van seksueel misbruik. Hoe doorzie je geheimen, 
hoe pik je kleine signalen op? 

 

Terugkijktip: ‘Jongens, laten we erover praten!’ 

Twee studenten Social Works (Lotte en Laure) hebben een heus webinar gemaakt over 
jongens met een licht verstandelijke beperking en vermoedelijk slachtofferschap / seksuele 
uitbuiting. Kijk hier het webinar terug.  

 

http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://www.augeo.nl/-/media/Files/HwC/Handle-with-Care-Informatie-en-Tips.ashx?utm_source=linkedin&utm_medium=augeo+foundation&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=
https://www.augeo.nl/nl-nl/actueel/zo-blijf-je-alert-op-signalen-van-huiselijk-geweld-of-kindermishandeling/?utm_source=linkedin&utm_medium=augeo+foundation&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=
https://www.zorgenomeenkind.nl/trainingen/#terugkijken
https://www.linkedin.com/posts/ted-kloosterboer-047aa025_praat-praat-deze-week-over-het-geheimhouden-activity-6815373125061083136-DW5m
https://expertisecentrum-mensenhandel-jeugdprostitutie.nl/webinar/
https://www.youtube.com/watch?v=MA5YB-sHnv0
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/nieuws/


 

Webinar over Geweldspatronen 

Op 19 juli en 7 september organiseert Kirsten Regtop webinars over geweldspatronen: ‘Zie jij 
wat ik zie?’ Herken jij geweldspatronen, zoals dwingende controle of psychisch geweld? 
Wat zijn de valkuilen bij het onderzoek naar geweldspatronen? Welke indicaties wijzen op 
een patroon. Deze en meer vragen worden komen in het webinar aan de orde. Niet gratis. 

 

Daders van mensenhandel: save the date: 23 september 

In de strijd tegen uitbuiting is het belangrijk om het (ook) over de daders van uitbuiting / 
mensenhandel te hebben. Wie? Waarom? Preventie? Behandeling? 
Op 23 september organiseert CoMensha een kennismiddag / webinar (13.30-16.00 uur). 
Meer info? Kijk eens op de website van CoMensha (aanmelden kan vanaf 16 augustus a.s.) 

 

Krachtige ouders! 

Soms is het fijn om mooie maar ook moeilijke zaken rondom ouderschap (en daarbij horende 
risico’s) met elkaar te delen. Hoe bereid je ouders voor op het ouderschap? Hoe maak je 
twijfels in opvoeding bespreekbaar? Op 30 september organiseert OuderWijzer een (gratis) 
Congres ‘Aandacht voor Ouderschap’ in De Efteling (10.00-15.30 uur).  

Ook ZonMw heeft aandacht voor de kwetsbaarheid van ouderschap: alles goed doen als 
ouder is niet realistische en haalbaar. Lees hier meer.  

Lees ook het artikel van Wegwijzer Jeugd en Veiligheid: ‘professional, ga bij 
kindermishandeling naast de ouder staan’ – over onmacht van ouders.  

 

Veiligheid en onveiligheid: waar ligt de grens? 

Op 7 oktober organiseert het NJI weer een online dialoogsessie Veiligheid voor 
jeugdprofessionals (15.30-17.00 uur). Wil je (gratis) deelnemen of meepraten?  
Meld je dan hier aan. 

 

Ouderenmishandeling: een onderbelicht thema? 

Op 15 juni jl. was het de dag tegen Ouderenmishandeling. Niet alleen onder kinderen en 
jongeren komt mishandeling voor; ook ouderen kunnen ermee te maken krijgen. De 
Meldcode Kindermishandeling en Huiselijk geweld geldt ook voor deze groep.  
Vanuit het project Geweld Hoort Nergens Thuis werd een webinar georganiseerd over dit 
thema. Tijdens het webinar zijn verschillende instrumenten geïntroduceerd waaronder een 7-
stappenplan en toolkits ter ondersteuning van financiële mishandeling en ontspoorde 
mantelzorg. Meer informatie of het webinar bekijken? Mail Sara Nguyen via 
Sara.Nguyen@helmond.nl     
 

 

  

https://kirstenregtop.com/voordat-huiselijk-geweld-besproken-wordt-gaat-het-vaak-al-mis/
https://www.comensha.nl/actualiteiten/item/webinar-daders-van-mensenhandel/
https://www.ouderwijzer.nl/bondgenoten/congres-ouderschap
https://www.ouderwijzer.nl/bondgenoten/congres-ouderschap
https://publicaties.zonmw.nl/versterk-je-vakmanschap/thema-ouderschap-en-opvoeding/?utm_medium=email
https://wegwijzerjeugdenveiligheid.nl/actueel/professional-ga-bij-kindermishandeling-naast-de-ouder-staan
https://www.nji.nl/nl/Agenda/Dialoogsessie-veiligheid-3?utm_medium=email
https://fd8.formdesk.com/nji/Veiligheid
mailto:Sara.Nguyen@helmond.nl


 

ONDERZOEKEN   

Seksuele en criminele uitbuiting 

In een onderzoek naar uitbuiting tijdens de coronacrisis, blijkt dat de pandemie 
(2020) geen belemmering was voor mensenhandelaren om jongeren seksueel en 
crimineel uit te buiten. Lees hier wat het Centrum Kindermishandeling 
Mensenhandel daarover schrijft. Het volledige rapport is hier te vinden.  

Het EMP (Expertisecentrum Mensenhandel en (Jeugd)Prostitutie) organiseert 
voorlichtingen in het onderwijs over mensenhandel en uitbuiting. 

Lees ook wat Moviera schrijft over Mensenhandel. En het NJI schrijft dat méér 
kinderen seksueel worden uitgebuit in de eigen omgeving! 

 

Levert de aanpak van daders van seksueel geweld voldoende op? 

‘Nee!’ zegt de Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld. Lees 
hier wat de nationaal rapporteur hierover schrijft. Of lees de Dadermonitor 
2015-2019: beweegt de aanpak voldoende mee met de problematiek? 

 

Augeo: samenvattende factsheets rapport Kwestie van lange adem 

Dat de aanpak van huiselijk geweld en kindermishandeling met recht een 
‘kwestie van lange adem’ is, beschreef Verwey Jonker al in het gelijknamige 
onderzoek dat in 2020 werd gepresenteerd. Een lijvig onderzoek onder 576 
gezinnen toonde aan dat langdurige en specialistische hulp geïndiceerd is in 
gezinnen waar kindermishandeling en partnergeweld aan de orde is.  
Bekijk hier de samenvattende factsheets van Augo over het rapport! 
 

 

ARTIKELEN – BLOGS – INTERVIEWS 

Armoede als trigger voor mishandeling of geweld 

In bijna de helft van de gezinnen waar kindermishandeling plaatsvindt, blijkt sprake te zijn 
van armoede. Daarom heeft dit onderwerp duidelijk aandacht van Lumens en RAK.  
Onlangs schreven Lusse en Kassenberg een handreiking voor professionals in het sociaal 
domein: ‘Omgaan met kinderarmoede in het sociaal domein’.  
Lees hier wat het NJI daarover schrijft. De handreiking is hier te lezen.  

Lees ook eens Tien bouwstenen om financieel kwetsbaren te helpen en te bereiken –  
van Wijzer in Geldzaken.  

Honger kan een teken zijn van armoede, maar ook van verwaarlozing. Lees hier een 
opnieuw mooi beschreven voorval door Bart Heeling over honger. 

 

Getuige zijn van huiselijk geweld is óók kindermishandeling 

Niet alleen fysieke mishandeling valt onder kindermishandeling. Ook psychische 
mishandeling of verwaarlozing, seksueel misbruik én getuige zijn van huiselijk geweld valt 
onder kindermishandeling. Getuige zijn van huiselijk geweld is schadelijk voor het 
welbevinden van het kind: gedrags- of leerproblemen of depressies liggen op de loer. Lees 
hier wat PRAAT! hierover schrijft. 

 

https://www.hetckm.nl/nieuws-en-publicaties/onzichtbare-slachtoffers-van-mensenhandel-in-2020/1
https://www.hetckm.nl/mediadepot/195851c37f30/CKM-Rapportonzichtbareslachtoffers2020.pdf
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/voorlichtingen-ter-voorkoming-van-seksuele-uitbuiting/
https://www.linkedin.com/posts/moviera---aanpak-huiselijk-geweld_moviera-webinar-signaleren-van-mensenhandel-activity-6816632097827106816-28_G
https://www.nji.nl/nieuws/meer-kinderen-seksueel-uitgebuit-eigen-omgeving?utm_medium=email
https://www.nationaalrapporteur.nl/actueel/nieuws/2021/06/08/er-verandert-te-weinig-in-de-aanpak-van-seksueel-geweld-tegen-kinderen?utm_medium=email
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/06/08/dadermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen-2015-2019
https://www.nationaalrapporteur.nl/publicaties/rapporten/2021/06/08/dadermonitor-seksueel-geweld-tegen-kinderen-2015-2019
https://www.augeo.nl/-/media/Files/Factsheet-bij-eindrapport-Kan-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-echt-stoppen-Kwestie-van-een-la.ashx
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Handreiking-helpt-omgaan-met-kinderarmoede?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=
https://www.divosa.nl/sites/default/files/onderwerp_bestanden/digitale_handreiking_omgaan_met_kinderarmoede_sociaal_domein_juni2021.pdf
https://www.wijzeringeldzaken.nl/Tien-bouwstenen/
https://www.linkedin.com/posts/bart-heeling-77b26b5a_speciaalonderwijs-renn4-honger-activity-6816419252212424705-EbJf
https://www.linkedin.com/posts/stichting-praat_cijfers-over-getuige-zijn-van-huiselijk-geweld-activity-6812595179636314112-Q7nd


 

Special: #TRAUMA 

Hoe ga je om met een trauma, bv. na seksueel misbruik?  
Sterk Huis schreef er een Special over: ‘Laat je verleden niet je toekomst bepalen!’ 
Ook heeft Sterk Huis aandacht voor kinderen die meekomen met hun moeders naar 
maatschappelijke – of vrouwenopvang: focus op het voorkómen of verminderen van de 
negatieve gevolgen van meegemaakte traumatische ervaringen, zoals mishandeling. 
Lees hier de LinkedIn bijdrage van Sterk Huis daarover. 

 

Wat moeten professionals weten over kindermishandeling, volgens jongeren? 

‘Door de ogen van jongeren’ beschrijft de antwoorden van jongeren op de vraag wat 
professionals écht moeten weten over kindermishandeling. Hiervoor werd deze vraag 
voorgelegd aan de leden van de Jongerentaskforce, die allen te maken hadden met een 
onveilige thuissituatie. Lees hier het artikel van Augeo.  

 

Huwelijksdwang en achterlating 

Kinderen en jongeren komen soms in aanraking met huwelijksdwang en/of achterlating. 
Hoe herken je signalen? En wat doe je als je signaleert? Waar moet je op letten bij het 
zoeken naar hulp? Het Landelijk Knooppunt Huwelijksdwang en Achterlating ontwikkelde 
een online Toolkit Huwelijksdwang en Achterlating, inclusief folder in diverse talen. 

 

BOEKEN - PODCASTS  

Praktisch handboek: Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen 

“Getraumatiseerde kinderen hebben vaak moeite met leren, met het reguleren van hun 
emoties en hun gedrag, en met vertrouwen in zichzelf en anderen. Doordat ze dagelijks te 
maken hebben (gehad) met onveilige of zeer stressvolle omstandigheden, zijn hun hersenen 
gericht op overleven in een bedreigende omgeving. Het gedrag van deze kinderen is voor 
leerkrachten vaak moeilijk te begrijpen, wat kan leiden tot gevoelens van machteloosheid en 
frustratie” – lees hier verder als je meer informatie wilt over de herziene versie van het boek 
‘Lesgeven aan getraumatiseerde kinderen’.  
Of wil je iets meer lezen over de inhoud? Klik hier voor de inhoudsopgave. 

 

‘For you’ – interview met o.a. Nina Bom  

Een boek vol inspiratie en hoop: ‘For you’. 17 krachtige en prachtige vrouwen vertellen hun 
verhaal. Zo is er onder meer een interview met Nina Blom, schrijfster van ‘Je bent een 
verschrikkelijk kind’ – haar ervaringsverhaal als slachtoffer van een ouder die leed aan het 
Münchhausen by Proxy-syndroom.  

 

Praatboek – voor kinderen die te maken krijgen met veiligheidsafspraken 

Patries Worm en Marike van Gemert ontwikkelden een Praatboek – in samenwerking met  
het Ministerie van VWS. Een praatboek dat te gebruiken is bij minderjarige kinderen die te 
maken krijgen met veiligheidsafspraken, zoals een (tijdelijk) huisverboden. Het boek is 
bedoeld voor basisschoolleerlingen om meer grip / inbreng te ervaren in het ingewikkelde en 
ingrijpende traject van jeugdbescherming.  

 

  

https://www.sterkmagazine.nl/special-trauma/cover/
https://www.linkedin.com/posts/sterk-huis_begeleiding-van-kinderen-in-de-opvang-elke-activity-6810907074910937088-sBIS
https://www.augeomagazine.nl/door-de-ogen-van-jongeren-augeo-magazine-24/cover?utm_source=Augeo+magazine&utm_campaign=0eecab478b-AM_24-290621-door-de-ogen-van-jongeren&utm_medium=email&utm_term=0_6665025349-0eecab478b-45209321
https://www.huwelijksdwangenachterlating.nl/online-toolkit-huwelijksdwang-achterlating-2021
https://www.swpbook.com/boeken/131/primair-onderwijs/2318/lesgeven-aan-getraumatiseerde-kinderen-herziene-7e-editie?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=shopping&utm_term=SWPBOOK_2318&gclid=EAIaIQobChMIwcrLjIjx8AIV2MLVCh1FfQAkEAQYASABEgLeb_D_BwE
https://data.swpportal.com/upload/books/files/pdf.php?hash=ff0c7948e5724c48872607f8ba173f0b&filename=lesgeven-aan-getraumatiseerde-kinderen-herziene-7e-editie_inkijkexemplaar.pdf
https://www.foryoumedia.nl/krachtigevrouwen
https://www.bol.com/nl/nl/p/je-bent-een-verschrikkelijk-kind/9200000083971735/?Referrer=ADVNLGOO002008J-OKHNYSQZ722AW-312194578747&Referrer=ADVNLGOO002008J-OKHNYSQZ722AW-312194578747&gclid=CjwKCAjw_o-HBhAsEiwANqYhp45aoNBXSx_CK6jha9tJM4PoKMY7j9_GgTk2LVn2LPyegz9dwWF7qRoC0BUQAvD_BwE
https://www.bol.com/nl/nl/p/je-bent-een-verschrikkelijk-kind/9200000083971735/?Referrer=ADVNLGOO002008J-OKHNYSQZ722AW-312194578747&Referrer=ADVNLGOO002008J-OKHNYSQZ722AW-312194578747&gclid=CjwKCAjw_o-HBhAsEiwANqYhp45aoNBXSx_CK6jha9tJM4PoKMY7j9_GgTk2LVn2LPyegz9dwWF7qRoC0BUQAvD_BwE
https://academiepratenmetkinderen.nl/publicaties/


 

Podcasts ‘De Omstanders’  

Vierdelige podcastserie over ‘de omstanders’. Wat kan jíj doen? In iedere podcastaflevering 
vertelt een gast die vanuit zijn/haar eigen professionale perspectief naar de rol van de 
omstander bij kindermishandeling kijkt. Zo komen aan het woord: een casemanager Jeugd, 
een zedenrechercheur, de directeur van Stichting Praat, en een lector Integrale Aanpak 
Kindermishandeling. 

 

OVERIGE WETENSWAARDIGHEDEN 

Meldcode Quiz 

Doe mee met de Meldcode Quiz van het LVAK! Elke woensdag een vraag in je mailbox.  
Zo houd je jezelf (en je organisatie) scherp! 

 

Jeugdbescherming Brabant: cliëntenstop!  

Jeugdbescherming Brabant moet uitwijken naar een noodscenario, ingegeven door o.a. 
personeelstekorten / ziekteverzuim en een krappe arbeidsmarkt. Daarom voert JBB een 
cliëntenstop in voor 3 maanden (vanaf 21 juni). Wat betekent dit voor gezinnen in de knoop? 
Lees hier meer over deze tijdelijke maatregel.  
‘De gevolgen voor kinderen zijn niet te overzien’, zegt jeugdrechter Susanne Tempel. Lees 
hier een artikel in het AD waarin zij aan het woord is. Ook de Raad voor de 
Kinderbescherming maakt zich zorgen, zoals hier te lezen is: ‘de hulp aan kinderen moet 
doorgaan’.  

 

  

 

Ideeën, tips, mededelingen, vragen?  
Deel ze met ons: info@rak-eindhoven.nl 

 
Team RAK: 

Karin Sesink, coördinator RAK 
Liesbeth Hegge, projectmedewerker 

Hanna van den Brule, projectmedewerker 

 
RAK en Veilig Thuis Zuidoost-Brabant organiseren  

gezamenlijk (gratis*) basisvoorlichtingen (Signaleren 
kindermishandeling en/of In gesprek met)  

* gratis aanbod voor professionals in de gemeente Eindhoven; 

werkzaam buiten de gemeente Eindhoven maar wel interesse? Bel 

of mail! 
 

Bekijk hier het aanbod aan voorlichtingen! 
 

www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl  
 

https://soundcloud.com/user-436462006/
https://meldcodequiz.nl/
https://www.nji.nl/nl/Actueel/Nieuws-uit-het-jeugdveld/2021/Jeugdbescherming-Brabant-besluit-tot-clientenstop?utm_medium=email&utm_campaign=NieuwsbriefJeugd&utm_content=jeugdnieuws&utm_source=
https://www.ad.nl/binnenland/kinderrechter-over-nood-in-brabantse-jeugdzorg-gevolgen-voor-kinderen-zijn-niet-te-overzien~a45350bc/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2F
https://www.kinderbescherming.nl/actueel/nieuws/2021/06/25/hulp-aan-kinderen-moet-doorgaan
mailto:info@rak-eindhoven.nl
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/trainingen/
http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/

