
 

 Eindhoven, JANUARI 2022 

Informatiebrief                               

Ontwikkelingen en informatie rondom de aanpak op kindermishandeling en huiselijk geweld 
 

Beste samenwerk- en netwerkpartners, 
 

Via deze Informatiebrief informeert RAK je graag over actuele ontwikkelingen c.q. wetenswaardigheden die te 
maken hebben met huiselijk geweld en kindermishandeling. Hiervoor gebruiken we informatie vanuit landelijke 
websites én nieuws en relevante zaken vanuit social media. Wist je dat onze informatiebrieven ook op de 
website regionaleaanpakkindermishandeling.nl terug te vinden zijn? 
 
Regionale Aanpak kindermishandeling (RAK) brengt het onderwerp kindermishandeling structureel onder de 
aandacht. Dit doen we door, samen met verschillende organisaties, een sluitende aanpak te organiseren.  
Een sluitende aanpak bereiken kunnen we niet alleen; dat lukt alleen samen met de aandachtsfunctionarissen 
en (netwerk)organisaties.  
RAK is onderdeel van Lumens, ontwikkeld binnen een regionaal samenwerkingsverband - gesubsidieerd door de gemeente Eindhoven. 

 

HUISELIJK GEWELD & (KINDER) MISHANDELING 

 

Sexting: wie is nu de looser?  

In november 2021 organiseerde RAK een webinar over grooming en sexting . Een foto of filmpje  
is zo gemaakt en vervolgens eenvoudig doorgestuurd. Maar wat als deze beelden seksueel  
getint zijn? Wie is er verantwoordelijk voor het ongewenst verspreiden van deze beelden.  
Bekijk de voorlichtingsfilm.  

 

 

Emotionele en psychische mishandeling 

Het herkennen van emotionele en psychische klachten bij kinderen is soms lastig. Zaken als  
‘gaslighting’ en narcistische trekken van de ouder(s) komen om de hoek kijken. Wil je weten  
wat de symptomen zijn en waar je op moet letten? Je leest er meer over op de website van  
‘Het Verdwenen Zelf’. 

  

 

Ouderverstoting 

Ouderverstoting en oudervervreemding kan het gevolg zijn van een complexe scheiding en  
voor een kind uiterst schadelijk. Professor J. Harman geeft uitleg in dit gepubliceerd stuk en  
vertelt over het mechanisme achter ouderverstoting in deze video. 

 

Seksuele intimidatie tijdens sporten 

Hoe herken je seksuele intimidatie bij (top)sport? Wanneer spreken we van  
grensoverschrijdend gedrag? En wat moet je doen als je dit signaleert? Centrum  
Veilige Sport Nederland heeft een gratis e-learning gemaakt over dit onderwerp. De moeite  
waard om te downloaden!  
 

http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://youtu.be/ZW0eUNEQWtk
https://professionals.verdwenenzelf.org/symptomen-van-emotionele-en-psychische-mishandeling/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34256247/
https://youtu.be/uzgrQuynhC4
https://centrumveiligesport.nl/preventie/kennis-en-kunde/e-learnings
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/nieuws/


 

 
 
Oudermishandeling: verborgen probleem 
 
Oudermishandeling is een groot probleem dat vaak verborgen blijft. Naast dat het natuurlijk  
veel schade aanbrengt bij de slachtoffers, wordt het ook verzwegen door de betrokkene(n)  
zelf. Daardoor wordt oudermishandeling niet altijd als zodanig herkend. Maar wat kun jij als  
professional doen? Je leest het in de ‘Handreiking voor sociaal professionals’.  

 

 
Meldcode: niet rennen, maar vertragen 
 
Het werken met de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling vraagt niet alleen om  
rennen en hollen, maar ook om vertragen en reflecteren. Dat is de uitkomst van de vijf  
‘leertafels’ waarin professionals reflecteerden op hun dilemma’s bij het werken met de  
meldcode. Lees meer over de bevindingen.  

 

ONDERZOEK – RAPPORTEN - METHODIEKEN 

 
 
Onderzoek online hulpverlening huiselijk en seksueel geweld 
 
Diverse instanties hebben verkennend onderzoek uit laten voeren naar de inzet van  
online hulpverlening bij huiselijk en seksueel geweld. Wat zijn de mogelijkheden,  
belemmeringen en vervolgstappen voor het gebruik van online hulpverlening bij deze  
vormen van geweld? Lees er meer over in de rapportage van Rijksoverheid. 

 

 

Tijdens lockdown meer slachtoffers van kindermishandeling 
 
Het Instituut Pedagogische Wetenschappen van de Universiteit van Leiden heeft onderzoek  
gedaan naar veranderingen in (onveilige) thuissituaties van kinderen tijdens de lockdown.  
Hieruit blijkt dat de schatting van het aantal slachtoffers significant hoger ligt tijdens de  
lockdown dan daarvoor.  

 

 

Interactieve routekaart 
 
Wat doe jij bij het vermoeden van huiselijk geweld of kindermishandeling? Speciaal voor  
professionals is er een interactieve routekaart gemaakt waarin de meldcode, het  
handelingsprotocol van Veilig Thuis en de visie ‘Gefaseerd Samenwerken aan Veiligheid’ zijn  
verwerkt. Daarnaast is er een filmpje met heldere uitleg gemaakt. 

 

 

 

https://www.movisie.nl/publicatie/aanpak-ouderenmishandeling-handreiking-sociaal-professionals?utm_campaign=MovisieMail&utm_content=09122021&utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email
https://www.movisie.nl/artikel/werken-meldcode-vraagt-reflectie-vertraging?utm_campaign=MovisieMail&utm_content=09122021&utm_source=Nieuwsbrief&utm_medium=email
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2021/12/01/rapportage-online-hulpverlening-huiselijk-en-seksueel-geweld
https://www.universiteitleiden.nl/nieuws/2021/01/tijdens-lockdown-meer-slachtoffers-van-kindermishandeling
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/wp-content/uploads/2022/01/Interactieve-PDF-De-route-bij-vermoedens-van-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling.pdf
https://youtu.be/YVD7rLlsXfo


 

 

Eindrapportage 2021: huiselijk geweld vaker gestopt 
 
Sinds de start van het programma ‘Geweld hoort nergens thuis’ is bij 29 procent van de  
gevolgde gezinnen het structurele geweld anderhalf jaar na een melding bij Veilig Thuis  
gestopt. Dat blijkt uit de eindrapportage 2021 van de Impactmonitor Aanpak huiselijk geweld  
en kindermishandeling.  
 
 

 

WEBINARS – PRESENTATIES – BIJEENKOMSTEN - VOORLICHTINGEN 

 
Huiselijk geweld? Doorbreek het zwijgen! 
 
Wat kun jij doen bij vermoedens van huiselijk geweld? Meer dan je denkt. Ga in ieder geval het 
gesprek aan. Wil je weten hoe je met een gesprek een positieve invloed hebt op het stoppen van 
huiselijk geweld? 
 
Download dan het gratis E-book van Kirsten Regtop. Naast uitleg vind je er ook tips en 
oefeningen om het gesprek aan te gaan. 
 
 

 
Kindermishandeling: zó signaleer je en werk je samen 
 
Het signaleren van kindermishandeling is niet altijd eenvoudig. Toch wil je als zorgprofessional 
kunnen ingrijpen als dat nodig is. In het Augeo magazine ‘Kindermishandeling: zó signaleer je en 
werk je samen’ lees je er meer over. Het magazine biedt o.a. ruimte aan onderzoeken, 
interviews, reportages en ervaringsverhalen.  
 
 

 
Lesgeven over kindermishandeling: iedere school zou het moeten doen 
 
Onderzoek wijst uit dat voorlichtingsprogramma’s over kindermishandeling zorgen voor 
bewustwording, zowel bij kinderen als klasgenoten én leerkrachten. Lees het interview met 
orthopedagoog Jeanne Gubbels en leerkracht Ernst van der Klauw waarin ze vertellen over  
hun ervaringen. 
 
 

 
 
‘Hulp bij kindermishandeling ‘ speciaal voor kinderen  
 
Zoek je hulp bij kindermishandeling? Dan is er op internet genoeg te vinden. Maar de 
meeste websites praten óver de doelgroep in plaats van tégen de doelgroep. De 
website ‘Hulp bij kindermishandeling’, pakt dit probleem aan. Zij hebben een website 
speciaal voor kinderen gemaakt. Duidelijk en eenvoudig geschreven, in de taal van 
kinderen.  
 
 

 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2021/12/16/impactmonitor-aanpak-huiselijk-geweld-en-kindermishandeling-2021
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/wp-content/uploads/2022/01/E-Book_-How-one-conversation-can-have-an-impact-on-stopping-domestic-violence.pdf
https://www.augeomagazine.nl/special-huisartsenzorg/kindermishandeling-zo-signaleer-je-en-werk-je-samen-augeo-magazine-special-huisartsenzorg
https://www.augeomagazine.nl/special-huisartsenzorg/kindermishandeling-zo-signaleer-je-en-werk-je-samen-augeo-magazine-special-huisartsenzorg
https://www.augeomagazine.nl/aan-de-slag-met-kennis-augeo-magazine-onderzoeksspecial/onderwijs-voorlichting-op-scholen-over-kindermishandeling-of-rechten-van-het-kind
https://hulpbijkindermishandeling.nl/waar-vind-ik-hulp-bij-kindermishandeling-en-seksueel-misbruik/


 

 
 
Klokhuis lespakket bewezen effectief bij kindermishandeling 
 
Slachtoffers van kindermishandeling zwijgen vaak over wat ze meemaken. Het Klokhuis 
lespakket brengt daar verandering in. Na het gebruik van het lespakket herkennen 
kinderen vaker kindermishandeling en praten ze na schooltijd meer over dit 
onderwerp. 
 
 

 
Onbesproken leed 
 
‘Geweld achter de voordeur’ gaat over het onbesproken leed dat volgt op een melding van 
huiselijk geweld. Ook dit leed onttrekt zich vaak aan het oog van de buitenwereld. Volg op 
woensdag 16 februari vanaf 20.30 uur een live avond over trauma na huiselijk geweld.  
 
De sprekers, kunstenares Lara van Gaalen, trainer Kirsten Regtop, ervaringsdeskundig Kristel 
Melissa en voorzitter Stichting Het Verdwenen Zelf Tako Engelfriet, gaan met elkaar in gesprek 
over dit trauma. 

 

Ideeën, tips, mededelingen, vragen?  
Deel ze met ons: info@rak-eindhoven.nl 

 
Team RAK: 

Karin Sesink, coördinator RAK 
Liesbeth Hegge, projectmedewerker 

 
RAK en Veilig Thuis Zuidoost-Brabant organiseren  

gezamenlijk (gratis*) basisvoorlichtingen (‘Signaleren 
kindermishandeling’ en ‘In gesprek met’). 

RAK organiseert daarnaast ook voorlichtingen / workshops 
‘Hechting’ en ‘Kinderen van gescheiden ouders’ 

* gratis aanbod voor professionals in de gemeente Eindhoven;  

werkzaam buiten de gemeente Eindhoven maar wel interesse? Bel of mail! 
 

Bekijk hier het aanbod aan voorlichtingen! 
 

www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl  
 

https://www.hu.nl/onderzoek/onderzoek/klokhuis-lespakket-helpt-kindermishandeling-bespreekbaar-maken
https://www.hu.nl/onderzoek/onderzoek/klokhuis-lespakket-helpt-kindermishandeling-bespreekbaar-maken
https://debalie.nl/programma/geweld-achter-de-voordeur-10-12-2021/
mailto:info@rak-eindhoven.nl
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/trainingen/
http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/

