
 

 Eindhoven, april  2023 

Informatiebrief                               

Ontwikkelingen en informatie rondom de aanpak op kindermishandeling en huiselijk geweld 
 

Beste samenwerk- en netwerkpartners, 
 

Via deze Informatiebrief informeert RAK je graag over actuele ontwikkelingen c.q. wetenswaardigheden die te 
maken hebben met huiselijk geweld en kindermishandeling. Hiervoor gebruiken we informatie vanuit landelijke 
websites én nieuws en relevante zaken vanuit social media. Wist je dat onze informatiebrieven ook op de 
website regionaleaanpakkindermishandeling.nl terug te vinden zijn? 
 
Regionale Aanpak kindermishandeling (RAK) brengt het onderwerp kindermishandeling structureel onder de 
aandacht. Dit doen we door, samen met verschillende organisaties, een sluitende aanpak te organiseren.  
Een sluitende aanpak bereiken kunnen we niet alleen; dat lukt alleen samen met de aandachtsfunctionarissen 
en (netwerk)organisaties.  
RAK is onderdeel van Lumens, ontwikkeld binnen een regionaal samenwerkingsverband - gesubsidieerd door de gemeente Eindhoven. 

 

HUISELIJK GEWELD & (KINDER)MISHANDELING  

Professionele moed en lef bij huiselijk geweld: wat helpt en wat niet? 
 
Het inschatten van veiligheid en nemen van besluiten en verantwoordelijkheid  om te handelen is daarbij niet altijd 
gemakkelijk. Daar is professionele moed en lef voor nodig. Movisie onderzocht 
samen met sociaal professionals, ervaringsdeskundigen en onderzoekers hoe moed 
en lef zich in de praktijk manifesteren en wat helpt om moed en lef te versterken.  

Lees het artikel hier. 

Vind je dit interessant? Bekijk dan ook de RAK menukaart waar het aanbod Moed en Lef op de kaart staan in de aanpak 
gericht op handelingsverlegenheid. 

 

 
Campagne: Wijzer met de meldcode 

'Aan de telefoon zei de moeder dat het kind gevallen was in de speeltuin, aan 
de balie zei ze dat het in huis gestruikeld was. Hoe vraag ik als 
doktersassistente dan door?' 
 
Als doktersassistent of triagist pas je de stappen van de meldcode niet dagelijks 
toe. Toch is het belangrijk dat je de stappen kent en deze weet toe te passen 
als het nodig is. De nieuwe campagne ‘Wijzer met de meldcode’ belicht 12 
vraagstukken met materialen, praktijkvoorbeelden en handige tips uit het 
werkveld.  
 
Dit geldt natuurlijk niet alleen voor doktersassistenten of triagisten. Voor andere professionals (waaronder 
aandachtsfunctionarissen) is dit ook relevant. Wil jij deze vraagstukken ook ontvangen?  
 

Meld je dan aan via deze link.   
 
 
 

http://www.regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://www.movisie.nl/artikel/professionele-moed-lef-huiselijk-geweld-wat-helpt-wat-niet
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/menukaart-aanbod-rak/
https://www.augeo.nl/wijzer-met-de-meldcode/?utm_source=linkedin&utm_medium=post&utm_campaign=dag-doktersassistent
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/
https://regionaleaanpakkindermishandeling.nl/nieuws/


 

WEBINARS – PRESENTATIES – BIJEENKOMSTEN - VOORLICHTINGEN 

 

17 april: webinar ‘De kwestie: Meld ik wel of meld ik niet? – Nederlands Centrum Jeugdgezondheid 

De vraag lijkt simpel, maar er gaat een wereld achter schuil. Professionals laten zich helpen 
met afwegingskaders, stroomschema’s en meldcodes. En ze hebben hun eigen normen, 
waarden en ervaringen. Nog steeds vind je het antwoord op deze vraag niet zonder buikpijn, 
zonder dat het een ‘zeurend steentje ’in je schoen achterlaat. Hoe doe je het juiste? Hoe 
voorkom je dat je alleen doet wat nodig is? Wat is eigenlijk het verschil tussen het juiste 
doen en het nodige doen? 

In de Kwestie op maandag 17 april van 15.30 – 17.00 wordt hier verder op ingegaan. Aan de 
hand van de kernvraag: ‘meld ik wel of meld ik niet’ worden de achtergronden die bij deze 
vraag spelen besproken. De Kwestie is een online dialoog voor vakmensen die met jeugd en 
ouders werk en over ingewikkelde zaken.  

Datum: 17 april 2023 

Tijd: 15.30 – 17.00 uur 

Locatie: online 
 
Aanmelden kan via deze link. 

 

3 mei: Gratis webinar Seksuele ontwikkeling (0 – 16 jaar) 
 
Op woensdagavond 3 mei 2023 geven Christel en Jeroen van FABRIEK69 een gratis 
webinar met tips en tools over hoe je aan de slag kan gaan met seksuele gezondheid 
en voorlichting. Dit webinar is zowel geschikt voor OUDERS van (jonge) kinderen en 
pubers als voor PROFESSIONALS die met deze leeftijden werken. 

Datum: 3 mei 2023 

Tijd: 19.30 – 21.00 uur 

Locatie: online 
 
Aanmelden kan via deze link. 
 

Aanbod gratis workshops over herstel ondersteunend werken met ervaringsdeskundigheid in jouw organisatie 

Om alle partijen goed voor te bereiden op het werken met ervaringsdeskundigheid, biedt Markieza in 2023 een 2 uur 
durende workshop aan onder begeleidng van een deskundige trainer.  
 
Voor wie: alle gemeenten en ketenpartners krijgen een aparte workshop per organisatie. Jullie kiezen zelf de samenstelling 
van de groep die deze workshop volgt binnen de organisatie (wijkteam-/beleids-/kwaliteitsmedewerkers, coördinatoren, 
etc.). 
 
Contactpersoon: Trudie Timmermans (trudie@markieza.org)  

 

 

https://www.ncj.nl/agenda/de-kwestie-meld-ik-wel-of-meld-ik-niet/
https://www.fabriek69.nl/evenement/webinar-seksuele-ontwikkeling-0-16-jaar/
mailto:trudie@markieza.org


 

ARTIKELEN – BLOGS – INTERVIEWS  

 

Video: Wat doet kindermishandeling met een kinderbrein? 

Wat is het effect van kindermishandeling en seksueel misbruik, hoe 
worden deze ervaringen opgeslagen en hoe heeft dit gevolgen voor de 
verdere ontwikkeling? 
 
In onderstaande wetenschappelijke video wordt de neurologische en 
psychische gevolgen van trauma bij kinderen uitgelegd. 
 
Het laat zien hoe belangrijk onderzoek is naar signalen of geluiden 
over deze (en andere) vorm(en) van huiselijk geweld in het leven van 
een kind.Ook de gevolgen als een situatie is gestopt, wordt uitgelicht. Hoe het (volwassen geworden) kind op de 
alarmstand kan blijven staan. Hierdoor kan het kind in een latere fase compleet vastdraaien in het dagelijks leven. 
 
Bekijk de video hier. 
 

Artikel: Niet ieder mishandeld kind laat typische traumaklachten zien 

Als kinderen te maken hebben met langdurige onveiligheid en chronische stress, kunnen ze 
traumatische klachten ontwikkelen. Met vaak grote gevolgen. Klinisch psycholoog Margreet 
Visser en psychotraumatherapeut Rik Knipschild pleitten in dit artikel voor snel starten met een 
behandeling. Ook als de situatie nog niet veilig is.  

Lees het artikel hier. 
 

Artikel: 9 tips bij een vermoeden van seksueel misbruik 

Bij een 𝐯𝐞𝐫𝐦𝐨𝐞𝐝𝐞𝐧 𝐯𝐚𝐧 𝐬𝐞𝐤𝐬𝐮𝐞𝐞𝐥 𝐦𝐢𝐬𝐛𝐫𝐮𝐢𝐤 moeten professionals daarnaar kunnen en dúrven 
vragen, vindt klinisch psycholoog Aafke Scharloo. In Augeo Magazine formuleerde ze 9 duidelijke tips 
die je daarbij helpen. 
 
Lees het artikel hier.  
 

Reactiecirkel seksueel misbruik 

 

Hoe reageer je als hulpverlener wanneer iemand je vertelt 
dat hij of zij seksueel misbruik heeft meegemaakt? Of wat 
als een persoon uitspraken doet die je het vermoeden 
geven dat er seksueel misbruik heeft plaatsgevonden? Ga je 
meteen vragen stellen? En welke vragen dan? Schiet je in 
de actie of laat je het eerst even gaan? En heel belangrijk: 
Waarmee help je degene die zoiets heeft meegemaakt het 
meest? Om een antwoord op die laatste vraag te geven, 
maakten professionals binnen Pluryn de animatie 
‘Reactiecirkel seksueel misbruik’. 
 
Lees meer op de site van Pluryn. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cENXlup_B6w&feature=youtu.be
https://www.augeomagazine.nl/pareltjes/achtergrond-traumbehandeling?utm_source=linkedin&utm_medium=post&utm_campaign=am-traumabehandeling
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAH7ws0BklTNZLzXBP6VWLxSObzjlzp9maM
https://www.augeomagazine.nl/pareltjes/tips-seksueel-geweld?utm_source=linkedin&utm_medium=post&utm_campaign=am-seksueel-misbruik
https://www.pluryn.nl/over-pluryn/nieuws/nieuws-2023/februari/reactiecirkel-seksueel-misbruik


 

Artikel: Jongeren in de stress: hoe ga je in gesprek? 

Jongeren die te maken hebben met onveiligheid thuis, hebben dat vaak al heel lang. Dat is van invloed 
op de ontwikkeling van hun zelf-, mens- en wereldbeeld. Daarnaast hebben jongeren vaak ook al een 
boel ervaringen met hulpverleners in hun rugzak, die helaas niet allemaal positief zijn. 

Met een jongere in gesprek komen over wat er speelt is lang niet altijd gemakkelijk. Hoe ga je toch in 
gesprek, terwijl je rekening houdt met de mechanismen waar deze jongeren mee te maken hebben? 
Marike van Gemert van de Academie voor praten met kinderen schreef er een artikel over.  

Lees het artikel hier. 

 

Artikel: Meiden missen vaste begeleider tijdens het hele traject van seksuele uitbuiting 

Een steunend netwerk is belangrijk voor slachtoffers van seksuele uitbuiting. Belangrijk om signalen 
op te pikken maar ook als steun en toeverlaat tijdens het hele traject, zo blijkt onder meer uit een 
behoefte-onderzoek van Nji.  

Lees hart artikel hier. 
 

 

BOEKEN – FILMS – TV – PODCASTS   

Podcast: Recht van spreken 

 
In de podcast Recht van Spreken van Devense for Children gaat Carrie van der Kroon - 
Kissane met verschillende gasten - professionals en jonge ervaringsdeskundigen - in gesprek 
over kinderrechten in het onderwijs. 
 
Uit onderzoek blijkt dat de kennis van kinderrechten beperkt is in Nederland, onder kinderen, 
maar ook onder volwassenen. Werk aan de winkel dus! Want, zoals een van de jonge 
ervaringsdeskundigen zegt: “Als je niet weet waar je recht op hebt, dan heb je dat recht ook 
niet, omdat je niet weet wat het is.” 
 
Beluister deze aflevering en vele anderen via: https://lnkd.in/dP92j8Vv  
 

Podcast: NietAlledaags 

Ervaringsdeskundige Angélique van Deursen sprak met Saskia van NietAlledaags. Angélique werd 
haar hele jeugd (seksueel) misbruikt, mishandeld en vernederd door haar eigen vader, moeder 
en opa. Zij vertelt haar verhaal waarin ze door de tragische thuissituatie diverse keren wegloopt, 
ternauwernood aan de dood ontsnapt en een dissociatieve stoornis ontwikkelt.  
 
Luister de podcast hier. (even naar beneden scrollen voor de podcast met Angélique.)  
 

 

https://academiepratenmetkinderen.nl/jongeren-in-de-stress-hoe-ga-je-in-gesprek/
https://publicaties.zonmw.nl/hoe-ziet-goede-hulp-aan-slachtoffers-seksuele-uitbuiting-eruit/meiden-missen-vaste-begeleider-tijdens-het-hele-traject/?utm_medium=email
https://lnkd.in/dP92j8Vv
https://linktr.ee/nietalledaags


 

Radio-interview: ‘De Wereld van Sofie’ 

René Haring (van Agressie, en daarna?) was aanwezig bij het radioprogramma "De Wereld van 
Sofie" bij radio 1 in België. Deze keer gaf het radioprogramma speciale aandacht aan slachtoffers 
en plegers van kindermishandeling.  
 
Het hele interview is via deze link te beluisteren. 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

Ideeën, tips, mededelingen, vragen?  
Deel ze met ons: info@rak-eindhoven.nl 
 
Team RAK: 
Karin Sesink, coördinator RAK 
Nicky Schijvens, coordinator RAK 
Josianne Zwart, projectmedewerker RAK 

 
 
 

https://radio1.be/luister/select/de-wereld-van-sofie/rene-was-dader-en-slachtoffer-van-kindermisbruik
mailto:info@rak-eindhoven.nl

