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Opmerking vooraf

• Alles wat je nu gaat horen, komt op verschillende manieren bij je binnen.
- als professional of grootouder of buur 
- als mens met eigen jeugdervaringen
- als ouder van een kind

Elk met het eigen referentiekader.

Je hersens zijn geneigd om meteen te checken aan de hand van die 
referentie-kaders, waardoor je pijnlijk getroffen kunt worden en blijft hangen 
in dat moment.  Parkeer dat gevoel; Oordeel niet en voel je niet beoordeeld. 
Luister niet met je oren maar met je hart naar deze informatie en beslis later 
wat je er mee wilt.

Je hoeft geen aantekeningen te maken, je krijgt een samenvatting.



Wat is Veerkracht?

• Adverse Childhood Experience
Alles wat ten opzichte van een kind 
wordt gedaan of 
wordt nagelaten 
en SCHADE tot gevolg kan hebben. 

• Veerkracht is de capaciteit om te herstellen na 
moeilijkheden.

Wat is een ACE?



de ACE studie



Adverse Childhood Experience

Top 10 Nadelige jeugdervaringen:

Structurele situatie:

• Mishandeling:  Fysiek, Seksueel, Verbaal

• Verwaarlozing: Fysiek of Emotioneel

• Een gezinslid met problemen of ziekte

• Getuige zijn van geweld/ruzie

• Verlies of afwezigheid van een ouder



de ACE studie









‘Veilige gehechtheid’ dan  1000/sec



Het Zweedse Voorbeeld:

Bijna 2 jaar ouderschapsverlof!
Fantastische kinderopvang, …

maar pas nà het eerste jaar!! 
Eén van de Ouders blijft verplicht thuis
en ze zorgen zelf voor hun baby.



Hechting van moeder aan kind
een biologisch noodzakelijk proces

The place to be

Moeders zijn 
ook aan het 
overleven



Hechting van ouder aan kind
is een 

biologisch noodzakelijk proces
zodat ze hun kind leren kennen en 

er voor het kind kunnen zijn 
wanneer het kind dat nodig heeft 





Weeskinderen in Roemenië en superkinderen uit WO2, leden onder 

emotionele verwaarlozing. Zij groeiden op tot volwassenen met allerlei 

psychologische problemen.

Diegenen die er toch iets beter uit kwamen, bleken persoonlijke aandacht 

gehad te hebben van de schoonmakers. 

Rattenjongen die niet door hun moeder gelikt worden, ontwikkelen zich 

aanmerkelijk minder goed (doolhof-testen). Als de jongen daarna door een 

andere ‘moeder’ alsnog gelikt worden, dan trekt de ontwikkeling nog weer aan.



‘Still Face’ Experiment



Alarmsysteem actief
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Jong geleerd.....in steen gegrift

Pat Levitt (2009)

Het gemak waarmee het brein zich 
aanpast als  reactie op ervaringen

De inspanning die 
zo’n aanpassing kost





Sociale contacten 

Van levensbelang 

om extra referentie kader te geven aan het kinderbrein

© Annet Konijn



OPVOEDERSCHAP (1950)
Wat is Goed Genoeg?

• Warm en liefdevol

• Emotioneel betrokken

• Leeftijdgebonden 
mogelijkheden kind

• Structuur bieden

• Leiding geven

• Grenzen & Ruimte geven

• Geen extreme 
stemmingswisselingen

• Invoelend vermogen

• Geduldig zijn

• Goede voorbeeld geven

• Voorspelbaar zijn

• Continuïteit in zorg

• Geen machtsmisbruik

Winnicott



Voorbeeld van ouders

Problemen oplossen.

Hoe gaan volwassen 
met elkaar om.

Hoe gaan volwassenen met 
kinderen om.



Seksuele voorlichting kleuters
Seksuele voorlichting in de kleuterklas? 
‘Leren wat privé is, daar is geen één kind te jong voor’.
Alhoewel dat zou zijn om kinderen 'begrip' en 'tolerantie’ bij te brengen, 
wordt ook gesuggereerd dat dit is om kinderen te indoctrineren.
www.queerty.com

De psycholoog Jesse Bering, auteur van “Perv: 
The Sexual Deviant in All of Us,” 
spoort de lezer ook aan om te sympathiseren 
met kindermisbruikers en schrijft dat mensen 
met pedofilie “hun leven niet in de kast leiden; 
ze zitten eeuwig in een paniekkamer”.

Let op:
Sexueel misbruik
is en blijft een 

ACE, of het nu 

strafbaar is of niet.

Het WEF wil een internationaal 
beleid invoeren dat de meerderheid 
van de landen zal verplichten om 
hun wetten tegen pedofilie te 
decriminaliseren of op zijn minst 
te versoepelen. Argument: wetten tegen 
liefde in de leeftijdskloof zouden de 
mensenrechten schenden.

Film: Sound of Freedom

http://www.jessebering.com/


Ouders helpen Emoties reguleren



Kinderbrein ontwikkeling; sensitieve periode

Voor-school                    school jaren

Hoog

sensitiviteit

Laag

taal 
Symbolen, letters

getallen 
Sociale vaardigheden

Repons manieren

Reguleren van emoties

zien horen 

Jaren

leeftijd

Het reguleren van emoties leert een baby al vóór het 3e jr, m.b.v. volwassenen!
Daarna wordt het veel moeilijker omdat de sensitiviteit afneemt.





Problemen met gedrag



Niet gelijkwaardig voelen



Problemen met leren



Mini-Onderzoek door leerlingen op 
d’Oultremontcollege Drunen

• Invloed van thuissituatie op leven nu en later

• Negatieve factoren top 3: 
– Mishandeling/verwaarlozing

– Extreme armoede/rijkdom

– Echtscheiding

• Uitkomst invloeden op het leven: 
– Nu: concentratie en schoolprestaties

– Later: minder gelukkig, gemoedstoestand slechter 
doordat minder zelfvertrouwen is ontwikkeld en 
minder contacten/relaties om op terug te vallen.



meerderheid heeft 1 of meer ACE’s

welvarend +ACE

< min loon + ACE

0 ACE



Adverse Childhood Experiences

Gevolgen voor het leven (bijv.):

• Geen gevoel voor eigenwaarde, 
minderwaardigheidscomplex

• Geen levenslust

• Depressie 

• Suicidaal

• Overdreven 
verantwoordelijkheidsgevoel

• Geen creativiteit om andere 
mogelijkheden te zien

• Nooit kunnen genieten van even 
niets doen, werkpaard (altijd 
schuldgevoel)

• Alcoholisme

• Thrill-seeking

• Ongelijkheid in relatie, 
waardoor relatie stuk loopt

• Niet voor jezelf kunnen op-
komen op een rustige 
manier, zonder ontploffen

• Woedend bij onrecht of 
onredelijk ‘gezag’

• Arbeidsconflicten, ontslag

• Irritatie dat anderen 
gemakkelijker leven





Wat is er met jou aan de hand?

Bruce Perry

Wat is jou overkomen?



Wat kunnen wij élke dag doen:
Ons volwassen brein weet dat de huidige

maatschappij niet normaal is,
want wij hebben het referentiekader van 

onze jeugd

Voor elk Kinderbrein is zijn/haar huidige opgroei-

situatie normaal
Ze zijn ingeprent met…. dat wat WIJ, volwassenen

ze voordoen en vertellen.

Geef het goede Liefdevolle voorbeeld!



Het Allerbelangrijkste:
Vertel een kind 

alsnog
wat Normaal is

Geef Aandacht

Geef Liefde

... en je redt               
Onze 
toekomst



Wat nou als ik het fout heb?



Geef Aandacht

Geef Liefde


